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Wstep

Badanie EZOP |l przeprowadzone w Polsce przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 wskazuje, ze
26,5% ankietowanych doswiadczyto przynajmniej jednego zaburzenia psychicznego w zyciu.
Jednoczesnie zdecydowana wiekszo$¢ osob cierpigcych na te zaburzenia nie otrzymuje lub
nie korzysta z adekwatnej pomocy."' Trudnoscig jest nie tylko kwestia dostepu do specjalistow,
ale réwniez stygmatyzacja spofeczna, poczucie osamotnienia doswiadczajgcych kryzysu
psychicznego, nieprzychylne postawy spoteczne srodowiska, w ktérym przebywajg. Okres
pandemii SARS-CoV-2 i wybuch wojny w Ukrainie przyczynity sie do pogtebienia negatywnych
nastrojow spotecznych i wygenerowaty nowe problemy spoteczne, w tym w obszarze zdrowia
psychicznego zaréwno u dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Wsparcie o charakterze zdrowotnym i spotecznym winno odbywaé sie w sposob
zdeinstytucjonalizowany. Nie oznacza to jednak catkowitego odejScia od szpitali
i calodobowych miejsc w osrodkach wsparcia, ale na utatwianiu dostepu do zréznicowanych
form pomocy jak najblizej miejsca zamieszkania. Takie podej$cie znacznie utatwia powrét do
zdrowienia i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Waznym krokiem w kierunku poprawy opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego w regionie jest przyjety uchwatg nr XXXVIII/730/2024 Zarzadu Wojewddztwa
Lubelskiego z dnia 11 wrzesnia 2024 r. Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla wojewddztwa lubelskiego na lata 2023 — 2030, ktory w szczegolnosci wskazuje na
koniecznos¢ zapewnienia roznorodnych form wsparcia, od opieki ambulatoryjnej i stacjonarnej
po srodowiskowg i specjalistyczng dla dzieci i mtodziezy. Prawidtowo funkcjonujgcy system
oparcia spotecznego jest kluczowym obok systemu ochrony zdrowia w kontekscie wspierania
0s6b doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

Wojewodzki program poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego
na lata 2024 - 2030 (zwany dalej Programem) zostat opracowany na podstawie zapisow
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 zgodnie
z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. Stanowi on zaktualizowang
kontynuacje dokumentu realizowanego w latach 2018 — 2022. Dziatania podejmowane przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie w obszarze ochrony zdrowia psychicznego
wynikajg z ustawy o pomocy spotecznej, ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ustawy o ochronie zdrowia psychicznego; rozdziat
dotyczacy tej problematyki zawiera réwniez Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2021 — 2030, a takze Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji dla Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2023-2024.

Instytucjg odpowiedzialng za opracowanie Programu i jego realizacje jest Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie. Dokument zostat opracowany przez zespot powotany
uchwatg Zarzgdu Wojewddztwa Lubelskiego nr DXVI11/9138/2023 z dnia 14 listopada 2023 r.
W skiad Zespotu weszli pracownicy Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie,
a takze przedstawiciele Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie, Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spotecznego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w  Lublinie,
Srodowiskowego Domu Samopomocy w tecznej, Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego oraz Charytatywnego Stowarzyszenia Niesienia Pomocy

1 Wyniki badania dostepne na stronie https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/, dostep z dnia 28.08.2024 r.
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Chorym ,Misericordia”. Nastepnie Program zostat poddany konsultacjom z przedstawicielami
instytucji publicznych i sektora pozarzgdowego, zajmujgcych sie organizacjg wsparcia dla
0s6b w kryzysie zdrowia psychicznego.

Celem Programu, zgodnie z zapisami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030, jest upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i
oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Diagnoza zasobow ustugowych w zakresie oparcia spotecznego na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie lubelskim

Kluczowym elementem oparcia dla oséb doswiadczajgcych kryzysu psychicznego sa
ustugi spoteczne w miejscu ich zamieszkania. Aby skutecznie wspieraé osoby
z doswiadczeniem choroby niezbedne jest prowadzenie dziatah zréznicowanych
i dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Diagnozg objeto stan infrastruktury spotecznej oraz ustugi opiekuncze swiadczone dla
tej grupy odbiorcéw. Ponizej zaprezentowano kluczowe dane w tym zakresie.

OSRODKI WSPARCIA - jednostki organizacyjne pomocy spotecznej dziennego pobytu
zapewniajgce czesciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
Osrodkami wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi sg: SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY (SDS) lub KLUB SAMOPOMOCY dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
ktére w wyniku upo$ledzenia niektérych funkcji organizmu Ilub zdolno$ci adaptacyjnych
wymagajg pomocy do zZycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu
zwiekszania zaradno$ci i samodzielnosci Zyciowej, a takze ich integracji spotecznej?.

W 2023 roku w regionie dziatato 58 srodowiskowych doméw samopomocy (o 1 wiece;j
niz rok wczesniej), w tym 33 o zasiegu lokalnym (gminnym) i 25 o zasiegu ponadgminnym.
W omawianym roku 29 s$rodowiskowych doméw samopomocy o zasiegu lokalnym
prowadzonych byto przez gmine, a 4 przez inny podmiot. W przypadku placéwek o zasiegu
ponadgminnym 15 prowadzit powiat, a 10 inny podmiot. W 2023 roku srodowiskowe domy
samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi dysponowaty 2 349 miejscami (o 106
wiecej niz rok wczesniej), natomiast liczba oséb korzystajacych z ich wsparcia wynosita 2 626
i wzrosta w poréwnaniu do 2020 roku o 190 osdb. Rozmieszczenie jednostek na terenie
wojewodztwa lubelskiego w poszczegdlnych powiatach przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 1. Srodowiskowe domy samopomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2023 r.

Powiat ZASIEG GMINNY ZASIEG PONADGMINNY
liczba liczba liczba os6b liczba liczba liczba os6b
jednostek miejsc korzystajacych | jednostek miejsc korzystajacych
bialski 4 110 116 1 25 26
bitgorajski 3 93 104 0 0 0
chetmski 4 122 132 0 0 0
hrubieszowski 2 87 105 0 0 0
janowski 0 0 0 1 50 49
krasnostawski 1 50 56 0 0 0
krasnicki 1 47 58 2 105 90
lubartowski 1 27 29 1 60 76
lubelski 1 60 64 2 78 82
teczynski 2 105 113 0 0 0
tukowski 1 30 34 1 40 47
opolski 1 29 30 1 56 56
parczewski 2 51 60 0 0 0
putawski 2 123 142 1 56 43
radzynski 1 45 50 0 0 0

2 https://www.gov.pl/web/rodzina/osrodek-wsparcia, dostep dnia 09.08.2023 r.
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Powiat ZASIEG GMINNY ZASIEG PONADGMINNY
liczba liczba liczba os6b liczba liczba liczba os6b
jednostek miejsc korzystajacych | jednostek miejsc korzystajacych
rycki 0 0 0 1 23 29
swidnicki 1 26 26 1 30 33
tomaszowski 1 32 38 1 34 38
wilodawski 0 0 0 1 65 76
zamojski 1 25 31 2 60 68
m. Biata Podlaska 3 90 99 0 0 0
m. Chetm 1 45 48 0 0 0
m. Lublin 0 0 0 8 446 532
m. Zamos¢ 0 0 0 1 40 46
Ogotem 33 1197 1335 25 1152 1291

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdania MRiPS-06 za 2023 rok.

Nalezy podkresli¢, iz od 1 wrzesnia 2023 r. w Krasniku funkcjonuje nowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla oséb ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawno$ciami sprzezonymi. Dom dysponuje 50 miejscami. Swiadczy ustugi
w ramach indywidualnych lub zespotowych treningdéw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Funkcjonuje on w budynku
Srodowiskowego Centrum Wsparcia uruchomionym w czerwcu 2023 r. w budynku po dawne;j
przychodni zdrowia, po jego kompleksowej modernizacji. Obiekt zostat zrealizowany m.in. z
funduszy unijnych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Lubelskiego na lata 2014-2020.

W  wojewddztwie lubelskim osoby 2z zaburzeniami psychicznymi mogty skorzystac
w 2023 r. ze wsparcia 5 klubéw samopomocy?. Ich liczba w ostatnich latach pozostawata na
tym samym poziomie. Kluby funkcjonowaty jedynie na terenie dwdch powiatéw: 4 na terenie
miasta Lublin i na terenie powiatu $widnickiego. W przypadku 3 klubow organem
prowadzacym byt powiat, zas 2 kluby byly prowadzone przez organizacje pozarzgdowe.
tacznie w 2023 roku, podobnie jak rok wczesniej, dysponowaty 75 miejscami, a z ich wsparcia
skorzystato 341 oséb (o 33 osoby wiecej niz rok wczesniej).

CENTRA UStUG SPOLECZNYCH - ,nowe jednostki organizacyjne gminy i nowa instytucja
lokalnej polityki spotecznej, ktéra ma stuzy¢ rozwojowi i integracji ustug spotfecznych
organizowanych i $wiadczonych na poziomie lokalnym. Centra ustug spofecznych sg takze
zrodtem kompletnych informacji o ustugach spotecznych. Tworzony program ustug
spotecznych moze by¢ skierowany do 0sdéb, rodzin, grup spotecznych, grup mieszkancoéw o
okreslonych potrzebach lub ogétu mieszkarcow.

W centrach mogg byc¢ prowadzone takze dziatania adresowane do catych spoteczno$ci
lokalnych, a ukierunkowane na integracje mieszkancow oraz podniesienie spojnosci
spotecznej. Za realizacje tych dziatan jest odpowiedzialny organizator spotecznosci lokalnej.
Dzieki temu, w indywidualnych planach ustug spotecznych bedg uwzgledniane nie tylko ustugi
spoteczne, a takZze dostepne bezpfatnie dziatania wspierajgce o charakterze

3Dane ze sprawozdania MRiPS-06 za 2023 rok.
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samopomocowym i wolontaryjnym, prowadzone przez samych mieszkarncow - np. pomoc
sgsiedzka.™

Centra ustug spotecznych obok zadan realizowanych z zakresu pomocy spotecznej
moga $wiadczy¢ wsparcie ustugowe w obszarze promociji i ochrony zdrowia, wspierania oséb
niepetnosprawnych czy reintegracji zawodowej i spotecznej dajgc tym samym szanse
kompleksowego wsparcia osobom doswiadczajgcym kryzysu psychicznego jak najblizej
miejsca zamieszkania. W wojewddztwie lubelskim funkcjonuje 5 Centréw Ustug
Spotecznych przeksztatconych z osrodkdw pomocy spotecznej: w Wojcieszkowie, Betzycach,
Swidniku, tukowie i Opolu Lubelskim. Wszystkie realizujg ustugi na rzecz oséb z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Wsréd szczegdlnie popularnych wymieni¢ nalezy
poradnictwo psychologiczne, terapie uzaleznien, psychoterapie indywidualng i rodzinng oraz
poradnictwo psychiatryczne i ustugi lecznicze psychiatryczne. Cieszg sie one duzym
zainteresowaniem mieszkancow, chociazby z uwagi na diugi czas oczekiwania na tego typu
wsparcie w placowkach medycznych czy poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

MIESZKANIA TRENINGOWE | WSPOMAGANE — forma pomocy spotecznej przygotowujgca
pod opiekg specjalistow osoby tam przebywajgce do prowadzenia samodzielnego Zycia lub
wspomagajgca te osoby w codziennym funkcjonowaniu®.

W mieszkaniu treningowym zapewnia sie ustugi bytowe oraz nauke, rozwijanie lub
utrwalanie samodzielnoSci, sprawnos$ci w zakresie samoobstugi, petnienia rol spotecznych w
integracji ze spoteczno$cig lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia samodzielnego Zycia.

Mieszkanie wspomagane przeznaczone jest dla:
1. 0soby niepetnosprawnej, w szczegdlnosci osoby niepetnosprawnej fizycznie lub osoby
z zaburzeniami psychicznymi;
2. osoby w podesztym wieku lub przewlekle chorej.

W 2023 roku w wojewoddztwie lubelskim funkcjonowato tgcznie 98 mieszkan
wspomaganych i treningowych (70 prowadzonych przez gminy i 18 przez powiaty).
Dysponowaty one 352 miejscami. Przebywato w nich 257 oséb, w tym réwniez osoby z
zaburzeniami psychicznymi® (sprawozdanie MRiPS-06 nie zawiera aktualnie danych o liczbie
mieszkan dla oséb z zaburzeniami psychicznymi). Wsréd mieszkan 61 to mieszkania
wspomagane, a 37 treningowe.

OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ (OIK) — ich rolg jest ,$wiadczenie osobom
i rodzinom bedgcym w stanie kryzysu, w tym dla matek z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiet
w cigzy dotknietych przemocqg Ilub znajdujgcych sie w innej sytuacji kryzysowey,
specjalistycznej pomocy psychologicznej, poradnictwa socjalnego, prawnego oraz

schronienia”.”

Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg skorzystac¢ takze ze wsparcia udzielanego
w osrodku interwencji kryzysowej. Z wykazu Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie wynika, ze na dzien 25 lipca 2024 r. funkcjonowato 13

4 https://www.gov.pl/web/rodzina/co-to-jest-cus, dostep dnia 28 sierpnia 2024 r.

5 Art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r.)

6 Dane ze sprawozdania MRiPS-06-R za 2023 rok.

7 https://www.gov.pl/web/rodzinalinstytucjie-pomocy-spolecznej, dostep dnia 13.08.2024 r.

Zatgcznik do uchwaty nr LXXVI1/1371/2024 Zarzagdu Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 30 grudnia 2024 r.
Strona 7 z 20


https://www.gov.pl/web/rodzina/co-to-jest-cus
https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej

osrodkéw interwencji kryzysowej w nastepujgcych powiatach: putawskim, krasnickim,
tukowskim, janowskim, tomaszowskim, swidnickim, zamojskim, bitgorajskim, parczewskim,
lubelskim, M. Chetm, M. Lublin i M. Zamos$¢. Wsréd nich 2 placéwki prowadzone byly przez
organizacje pozarzgdowe, natomiast pozostate przez jednostki samorzadu terytorialnego.
Liczba miejsc catodobowych w OIK-ach wynosita 72. Nie mozna wskazac¢ liczby
korzystajacych przejawiajgcych zaburzenia psychiczne, gdyz sprawozdawczos¢ nie
wyszczegolnia tej kategorii klientéw.

UStUGI OPIEKUNCZE zapewniajg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
(opieka higieniczna, pielegnacja zalecona przez lekarza), a takze (o ile to mozliwe) zapewniajg
kontakt z otoczeniem, natomiast SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE to pomoc
dostosowana do szczegolnych potrzeb, ktére wynikajg z rodzaju schorzenia Ilub
niepetnosprawnosci i udzielana jest przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym?®,

Organizacja i sSwiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania nalezy do zadan zleconych z zakresu
administracji rzgdowej realizowanych przez gminy. W 2023 r. z tej formy pomocy skorzystato
621 0s6b — 0 57 os6b mniej niz w 2022 r. Ustugi realizowane byty przez 76 gmin, tj. 36 % ogotu
gmin wojewddztwa lubelskiego.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ (DPS) - przeznaczone dla 0s6b wymagajgcych catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, ktére nie mogg samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu i ktérym nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekuriczych.®

Na dzien 13 sierpnia 2024 r. w wojewddztwie lubelskim funkcjonowato 27 domow
pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Dla osob psychicznie przewlekle
chorych przeznaczono 14 domoéw pomocy spotecznej, dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie — 16, a dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie — 9.
Rozmieszczenie domow pomocy spotecznej w wojewodztwie lubelskim wraz z liczbg miejsc
statutowych dla omawianej grupy mieszkancow przedstawia ponizsza tabela:

8 https://www.gov.pl/web/rodzina/uslugi-opiekuncze-i-specjalistyczne-uslugi-opiekuncze, dostep dnia
13.08.2024 r.

https://www.gov.pl/web/rodzina/dom-pomocy-spolecznej, dostep dnia 13.08.2024 r.

0 Dane nie sumujg sie do liczby 27, gdyz wiekszo$¢ z domoéw pomocy spotecznej ma charakter tgczony, np.
przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie oraz oséb dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie.
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Tabela 2. Domy pomocy spotecznej dla oséb psychicznie przewlekle chorych oraz dorostych, mtodziezy
i dzieci niepetnosprawnych intelektualnie

_ Liczba doméw Liczba miejsc statutowych dla oséb psychic_:z_nie
Powiat pomocy spolecznej prz_ew!ek!e f:horych oraz doros_tych, mIodz_lezy
i dzieci niepetnosprawnych intelektualnie
bialski 3 237
bitgorajski 1 190
chelmski 2 193
janowski 1 180
krasnostawski 3 400
krasnicki 1 65
lubartowski 2 115
lubelski 2 255
tukowski 2 141
parczewski 1 96
swidnicki 3 193
tomaszowski 1 30
zamojski 3 193
m. Lublin 1 19
m. Zamos¢é 1 52
RAZEM 27 2 359

Zrédio: opracowanie whasne na podstawie danych z Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Lublinie, stan na dzieri 13.08.2024 r.

CENTRA OPIEKUNCZO-MIESZKALNE (COM) — miejsca, w ktorych stwarza sie warunki do
niezaleznego zycia i funkcjonowania dorostym osobom niepeinosprawnym z orzeczeniem o
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na
rowni z orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0so6b niepetnosprawnych poprzez tworzenie i zapewnienie funkcjonowania
placéwek pobytu dziennego lub catodobowego’’.

Placéwki te powstajg i funkcjonujg w ramach programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Od 2019 roku corocznie ogtaszany jest nabér wnioskéw dla gmin i powiatow.
Zadanie realizowane jest ze $rodkdw Funduszu Solidarnosciowego. W wojewodztwie
lubelskim funkcjonuje obecnie 5 COM-6w: w Jaszczowie (powiat teczynski), w Dubowie
(powiat bialski) oraz w Brodku, Ujazdowie i Wierzbie (wszystkie w powiecie zamojskim)'2.
tacznie zapewniajg 27 miejsc catodobowych i 68 miejsc na pobyt dzienny. Niebawem
dziatalno$¢ rozpocznie Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Chetmie. Centra $wiadczg ustugi
dla os6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnoscig sprzezona.

11 https://luwwlublinie.bip.gov.pl/com-2024/centra-opiekunczo-mieszkalne-edycja-2024.html, dostep z dnia 28
sierpnia 2024 r.

12\Wykaz centrow opiekunczo — mieszkalnych z dnia 24 wrze$nia 2024 r. dostepny na stronie:
https://luwwlublinie.bip.gov.pl/wydzial-polityki-spolecznej-rejestry/wykaz-centrow-opiekunczo-
mieszkalnych.html
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WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ (WTZ) — ,wyodrebnione organizacyjnie i finansowo
placowki stwarzajgce osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia”®

Zgodnie z Informacjg dla Petnomocnika Rzgadu ds. Osob Niepetnosprawnych
0 dziatalnosci Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego w zakresie rehabilitacji zawodowej
i spotecznej osob niepetnosprawnych w 2023 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato
59 warsztatow terapii zajeciowej. Z ich ustug skorzystato 2 199 uczestnikow.

ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ (ZAZ) - sa wyodrebnionymi organizacyjnie
i finansowo jednostkami tworzonymi w celu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych zaliczonych
do znacznego stopnia niepetnosprawnosci oraz zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, u ktérych stwierdzono autyzm, uposledzenie umystowe Ilub chorobe
psychiczng™.

Na koniec 2023 r. na terenie wojewoddztwa lubelskiego dziatato 9 zaktadow aktywnosci
zawodowej. Zaktady te zatrudniaty ogdtem 473 osoby (o0 15 osdb wiecej niz rok wczesniej),
w tym 355 0s6b z niepetnosprawnoscig'®.

W roku oceny funkcjonowato 5 zaktadow aktywnosci zawodowej prowadzonych przez
jednostki samorzadu terytorialnego:

1. Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Stoczku tukowskim,

2. Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w tecznej,

3. Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Jaszczowie,

4. Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Janowie Lubelskim,

5. Zakfad Aktywnosci Zawodowej w Kocku

oraz 4 prowadzone przez inne podmioty:

1. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Tomaszowie Lubelskim, Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Przeorsku,

2. Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym "Misericordia"
w Lublinie Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Lublinie,

3. Putawskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Putawach, Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Putawach,

4. Stowarzyszenie Centrum Przedsiebiorczosci, Integracji i Edukacji w tukowie,
Zaktad Aktywnosci Zawodowej w tukowie.

Zasoby instytucjonalne w zakresie opieki srodowiskowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wojewddztwie lubelskim systematycznie zwiekszajg sie. Rosnie liczba
srodowiskowych domoéw samopomocy, podejmowane sg dziatania na rzecz poprawy
standardéw mieszkan chronionych, rosnie potencjat organizacji pozarzadowych i grup
samopomocowych. Niemniej jednak nalezy podkresli¢ wyrazng tendencje do stabszego
wykorzystania specjalistycznych ustug opiekuhczych dla oséb chorujgcych psychicznie (liczba
0s6b z nich korzystajgcych systematycznie spada), ktére sg istotnym wsparciem dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku lokalnym. Nadal jednym z gtéwnych problemow
infrastrukturalnych jest nierbwnomierne rozmieszczenie zasobow placéwek pomocowych na

3 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych z dnia
27 sierpnia 1997 r.

4 https://www.pfron.org.pl/instytucje/placowki/zaz/, dostep dnia 11.08.2023 r.

5 Informacija o warsztatach terapii zajeciowej i zaktadach aktywnosci zawodowej opracowana na podstawie danych
Oddziatu Rehabilitacji Spoteczno — Zawodowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, dotyczy
zatrudnienia wszystkich oséb niepetnosprawnych bez wzgledu na zrédto finansowania.
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terenie wojewddztwa. Do tego, aby skutecznie wspiera¢ osoby z doswiadczeniem choroby
niezbedne jest prowadzenie dziatan zréznicowanych i dostosowanych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci.

Dziatania samorzadu wojewddztwa w zakresie oparcia spotecznego dla
os0b doswiadczajacych kryzysu psychicznego

Regionalny Osrodek Spotecznej w Lublinie w sposob ciggty realizuje szereg dziatan
majgcych na celu wsparcie o0sOb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie oparcia
spotecznego. Kluczowe podsumowano w Raporcie z monitoringu Wojewodzkiego programu
poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego na lata 2018 — 2022
za 2022 r. Podsumowanie wdrazania Programu Polityki:

» Monitoring dziatan podejmowanych przez instytucje dziatajgce na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy finansowej i rzeczowej oraz
stosowanych form wsparcia , a takze tworzenie rekomendacji w tym zakresie - zaréwno
w raportach z realizacji wojewddzkiego programu jak i w dokumencie Ocena Zasobow
Pomocy Spotecznej opracowujgc wnioski i rekomendacje do planowania kierunkow
dziatah na lata nastepne

» Wypracowanie, wdrazanie i promowanie standardu mieszkalnictwa wspomaganego
dla os6b chorujgcych psychicznie

» Udostepnianie informacji o instytucjach pomocy i oparcia spotecznego poprzez
coroczne aktualizowanie informatora o nazwie ,Przewodnik o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi” na stronie internetowej www.rops.lubelskie.pl

» Wospieranie finansowe samopomocowych projektdéw organizacji pozarzgdowych
stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
w ramach ogtaszanych konkurséw ofert na podstawie przepisow ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie
rodzajdw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej o0so6b
niepetnosprawnych zlecanych fundacjom i organizacjom pozarzgdowym.

» Dofinansowanie ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych robét budowlanych stuzgcych rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, a tym samym poprawa standardéw obiektow stuzgcych
rehabilitacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

» Podnoszenie kwalifikacji kadry realizujgcej zadania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — organizacja szkolen, spotkan konsultacyjnych, seminariéw i
konferencji.

Podsumowanie czesci diagnostycznej

— Zasoby instytucjonalne w zakresie opieki srodowiskowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi w wojewodztwie lubelskim systematycznie sie zwiekszajg. Rosnie liczba
Srodowiskowych domow samopomocy, mieszkan wspomaganych i treningowych,

podejmowane sg dziatania na rzecz poprawy ich standardéw, rosnie potencjat
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organizacji pozarzgdowych, powstajg centra ustug spotecznych. Mimo to, jednym z
gtéwnych probleméw infrastrukturalnych jest nierébwnomierne rozmieszczenie
zasobow placéwek pomocowych na terenie wojewddztwa, a w szczegolnosci ich brak
na terenach wiejskich;

— Odnotowuje sie niewystarczajgca liczbe miejsc szybkiej interwencji kryzysowej —
osrodkow i punktéw interwenciji kryzysoweyj;

— Spada liczba swiadczonych w gminach specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — zaledwie 36% gmin w wojewddztwie posiada je w
swojej ofercie;

— Z analizy potrzeb szkoleniowych Lubelskiego Obserwatorium Polityki Spotecznej w
Lublinie wynika, ze kadra jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej wykazuje
zainteresowanie szkoleniami podnoszgacymi kompetencje w zakresie wsparcia 0sob z
problemami zdrowia psychicznego, m.in. dotyczgcych istoty zaburzeh psychicznych i
pracy terapeutycznej z osobami chorujgcymi i ich rodzinami;

— Wecigz funkcjonujgce mity dotyczace problemoéw zdrowia psychicznego i stygmatyzacji
os6b doswiadczajgcych kryzysu psychicznego wskazujg na koniecznosc¢ stalej
edukacji spotecznej co do istoty zaburzen psychicznych i potrzeby wspotpracy

jednostek réznego sektora we wspieraniu tej grupy spoteczne;.
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Analiza SWOT

Mocne strony Stabe strony
Wzrost sSwiadomosci spotecznej o Nieréwnomierny dostep do ustug
dotyczacej mozliwosci leczenia, terapii swiadczonych na rzecz oséb z zaburzeniami
aktywizacji spoteczno-zawodowej oséb psychicznymi;
z zaburzeniami psychicznymi; ¢ Niewystarczajaca liczba placowek z
Wzrost liczby placowek pomocowych, ustugami dedykowanymi osobom bedgcym
a tym samym zwiekszenie dostepnosci w stanie kryzysu psychicznego;
do ustug wspierajgcych osoby ¢ Niewystarczajgca liczba mieszkan
z zaburzeniami psychicznymi wspomaganych i treningowych;
Wiekszy dostep do wsparcia e Matla liczba podmiotdéw aktywizujgcych
Srodowiskowego wsrdd oséb zawodowo osoby z zaburzeniami
z zaburzeniami psychicznymi; psychicznymi w tym: ZAZ i spotdzielni
Aktywnos¢ organizacji pozarzgdowych socjalnych;
dziatajgcych na rzecz srodowiska os6b z e Mata liczba klubéw samopomocy
zaburzeniami psychicznymi; (funkcjonuja jedynie w 2 powiatach -
Zwiekszajgca sie liczba oséb na terenie miasta Lublin i powiatu
z zaburzeniami psychicznymi swidnickiego);
zatrudnionych w ZAZ; o Niewystarczajgce wsparcie w zakresie
Powstanie centréw ustug spotecznych szkolen pracownikéw jednostek
jako jednostek mogacych swiadczy¢ organizacyjnych pomocy spotecznej na
ustugi spoteczne na rzecz oséb z temat istoty i rodzajéw zaburzeh
doswiadczeniem kryzysu psychicznego. psychicznych;

o Niewystarczajgca wspétpraca systemu
opieki zdrowotnej z systemem pomocy
spotecznej;

o Niewystarczajgca liczba kampanii
spotecznych, medialnych na temat choréb
psychicznych.

Szanse Zagrozenia
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Wzrost pozabudzetowych srodkow
finansowych przeznaczonych

na aktywizacje zawodowg osob

z zaburzeniami psychicznymi — nowa
perspektywa finansowa;

Intensyfikacja dziatan w zakresie
promocji, profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego;

Realizacja zapiséw Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego;

Poprawa standardu ustug w zakresie
mieszkalnictwa wspomaganego;
Funkcjonowanie Centrow Zdrowia
Psychicznego;

Rozwdj organizacji pozarzgdowych
zrzeszajgcych osoby chorujgce
psychicznie i ich rodziny;
Profesjonalna kadra zatrudniona w
instytucjach zajmujgcych sie wsparciem
0s6b chorujgcych psychicznie;

Rozwoj idei deinstytucjonalizacji jako
wsparcia srodowiskowego opartego na
dostepnych zasobach lokalnych.

Negatywny wptyw zagrozen zwigzanych z
niestabilng sytuacjg miedzynarodowg na
kondycje zdrowia psychicznego ogétu
spoteczenstwa,;

Narastanie w populacji skali zaburzen
psychicznych jako skutek pandemii COVID-
19 (izolacja, obawy o stan zdrowia,
konsekwencje ekonomiczne);

Zagrozenia zwigzane ze zmiang stylu zycia,
w szczegolnosci dzieci i miodziezy, {j.:
ryzykowne, zachowania, nowe rodzaje
uzaleznien (np. behawioralne);
Niewystarczajgca realizacja przez gminy
mozliwych do zastosowania srodowiskowych
form wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (np. specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkalnictwo wspomagane —
W szczegolnosci brak zasobdéw lokalowych i
kadrowych);

Stygmatyzacja os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

Mata stabilno$¢ finansowa oraz uzaleznienie
od srodkéw publicznych sektora
pozarzgdowego Swiadczgcego ustugi dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Cel strategiczny i cele operacyjne Programu na lata 2024 - 2030

Cel strategiczny
Budowa spdéjnego i efektywnego systemu pomocy i oparcia spotecznego dla 0oséb

Z zaburzeniami psychicznymi w wojewodztwie lubelskim

Realizacja celu odbywa¢ sie bedzie poprzez dziatania w zakresie poszerzania, zréznicowania
i unowoczesnienia pomocy i oparcia spotecznego ze szczegdélnym uwzglednieniem ustug
swiadczonych w srodowisku lokalnym, jak réwniez podnoszenia kwalifikacji kadry pracujgcej

Z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Efekty realizacji celu

Realizacja celu skutkowaé¢ bedzie wzrostem jakosci ustug opieki Srodowiskowej i ustug
pomocowych jak najblizej miejsca zamieszkania, upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia

psychicznego oraz ksztattowania zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Realizacja dziatah na rzecz wigczenia osob z zburzeniami psychicznymi w zycie spoteczne
i zawodowe przyczyni sie do przeciwdziatania dyskryminacji oraz umozliwi petne uczestnictwo

we wszystkich sferach aktywnos$ci cziowieka.

Cel operacyjny 1
Monitorowanie dziatan zmierzajgcych do poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz promowanie

rozwigzan w tym zakresie

Dziatania:

a) Monitoring sytuacji w zakresie tworzenia i funkcjonowania osrodkow interwenciji
kryzysowej, srodowiskowych domoéw samopomocy, centrow ustug spotecznych,
mieszkan wspomaganych i treningowych i innych form pobytu dziennego Iub
catodobowego oraz tworzenie rekomendacji w tym zakresie;

b) Tworzenie rekomendacji dotyczacych rozwoju infrastruktury dla  osob
z zaburzeniami psychicznymi przekazywanych wojewodzie lubelskiemu w ramach
dokumentu: Ocena zasobdw pomocy spotecznej w wojewddztwie lubelskim;

c) Udostepnianie informacji o instytucjach pomocy i oparcia spotecznego.

Finansowanie dziatan: srodki Samorzagdu Wojewddztwa Lubelskiego bedgce w dyspozyciji

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
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Cel operacyjny 2
Wspieranie finansowe samopomocowych projektow organizacji pozarzgdowych stuzgcych

rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Dziatania:

a) zlecanie organizacjom pozarzgdowym zadan z zakresu pomocy spotecznej w zakresie
wspierania dziatan na rzecz rozwoju sieci oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi,

b) zlecanie organizacjom pozarzadowym zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej
i spotecznej osbéb niepetnosprawnych w zakresie oparcia spotecznego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Zlecanie powyzszych zadah odbywa sie poprzez ogtaszanie otwartych konkursow ofert na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie oraz Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2008
r. w sprawie rodzajdw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb

niepetnosprawnych zlecanych fundacjom i organizacjom pozarzgdowym.

Finansowanie dziatan: srodki finansowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych przyznane dla wojewddztwa lubelskiego wg algorytmu, przeznaczone na
zadania zlecone organizacjom pozarzgdowym z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej

0sOb niepetnosprawnych oraz $rodki wiasne beneficjentéw, srodki Samorzagdu Wojewddztwa

Lubelskiego.
Cel operacyjny 3
Podnoszenie kwalifikacji kadry realizujgcej zadania na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi
Dziatania:

a) szkolenie przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej dziatajgcych
na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
b) organizacja wydarzen (konferencje, fora, seminaria) majgcych na celu wzmacnianie
potencjatu kadry realizujgcej zadania na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi
Finansowanie dziatan: srodki Samorzadu Wojewoddztwa Lubelskiego bedace w dyspozycji

Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, srodki Unii Europejskiej.
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Wskazniki

Wartosé
Lp. Nazwa wskaznika bazowa 2025 2027 2029 | Miararealizacji
(dane za celu
2022 rok)
Liczba dokumentéw monitorujgcych dziatania
1 podejmov_van_e przez. mstytu_qe d2|a’fajace.na r.zecz oséb z. 5 5 5 5 2 corocznie
zaburzeniami psychicznymi (raport z realizacji Programu i
Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej)
Liczba aktualizacji Informatora o dostepnych formach
2 opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji 1 1 1 1 1 corocznie
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Wzrost 0 20%
3 Liczba organizacji pozarzgdowych, ktérym udzielono 11 12 13 13 w okresie
wsparcia finansowego realizaciji
Programu
Liczba szkoleh, seminaridéw i konferencji dla przedstawicieli 3 w okresie
4 jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej 1 1 1 1 realizacji
wzmachniajgcych kompetencje w zakresie wspierania oséb Programu
w Kryzysie psychicznym
Liczba spotkan konsultacyjnych majgcych na celu 9 w okresie
5 wzmacnianie potencjatu kadry realizujgcej zadania na 3 3 3 3 realizacji
rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi Programu
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Liczba oséb, ktéra uczestniczyta w spotkaniach
konsultacyjnych majgcych na celu wzmacnianie potencjatu
kadry realizujgcej zadania na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi

100

100

100

100

300 w okresie
realizacji
Programu
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Zasady realizacji Programu

Realizacja i monitoring realizacji Programu

Za monitoring i realizacje Programu odpowiedzialny jest Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie. Monitoring Programu dokonywany bedzie po roku 2025, 2027 i 2029
przez pracownikéw Regionalnego Osrodka Polityki Spoftecznej w Lublinie. Z monitoringu
powstanie raport, ktory zostanie przedtozony Zarzgdowi Wojewodztwa Lubelskiego. W
przypadku stwierdzenia koniecznosci wprowadzenia zmian wynikajgcych z monitoringu lub

w odpowiedzi na potrzeby srodowiska Program bedzie podlegat aktualizaciji.

Zrédia finansowania

Program finansowany bedzie z nastepujgcych zrédet:
— budzetu samorzadu wojewddztwa,
— $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych,
— $rodkéw Unii Europejskiej,
— srodkéw budzetu panstwa przeznaczonych na realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego,

— srodkdéw wtasnych samorzgdow terytorialnych oraz organizacji pozarzagdowych.

Program finansowany bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa tym zakresie.
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Spis tabel i wykreséw

Tabela nr 1. Liczba doméw pomocy spotecznej dla oséb psychicznie przewlekle chorych oraz

dorostych, mtodziezy i dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.

Tabela nr 2. Liczba srodowiskowych domdéw samopomocy i powiatowych osrodkéw wsparcia

dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w 2016 roku.

Tabela nr 3. Pomoc udzielona przez osrodki pomocy spotecznej osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

Tabela nr 4. Pomoc udzielana przez powiatowe centra pomocy rodzinie osobom

z zaburzeniami psychicznymi.

Tabela 5. Zaktady Aktywnosci Zawodowe;j.

Wykres nr 1. Liczba warsztatow terapii zajeciowej w poszczegdlnych powiatach wojewodztwa

lubelskiego

Wykres nr 2. Procentowy udziat srodkéw finansowych wydatkowanych przez o$rodki pomocy

spotecznej w 2016 roku na pomoc dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Wykres nr 3. Pobyt oséb w placowkach na terenie gminy i poza gming.

Wykres nr 4. Procentowy udziat srodkéw finansowych wydatkowanych w 2016 roku przez

powiatowe centrum pomocy rodzinie.
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